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As Hastes de Fíbula GMReis foram desenvolvidas 
para proporcionar ao cirurgião alternativa para 
a fixação das fraturas da fíbula distal, cujo 
tratamento através da redução aberta e fixação 
interna é associado a mais elevadas taxas de 
complicações relacionadas ao acesso cirúrgico, 
principalmente em pacientes: diabéticos, idosos 
e com inchaço e/ou feridas na pele próxima à via 
de acesso.

Guia externo
radiotransparente

Compatível com o Expert Knotless
GMReis para fixação flexível da

sindesmose através da haste

HASTE DE FÍBULA

Opções:
Ø3.0 mm
Ø3.6 mm

Parafusos
Ø3.2 mm
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FIXAÇÃO DA SINDESMOSE
COM EXPERT KNOTLESS
O Expert Knotless GMReis é um fixador flexível 
desenvolvido para o tratamento das  lesões da 
sindesmose, cujo aplicação é compatível com os 
orifícios proximais da Haste de Fíbula GMReis.

Com a tecnologia ‘‘Knotless’’ é desnecessária a 
aplicação de nós para o travamento do Expert, 
evitando irritação de tecidos moles e desconforto 
ao paciente.
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CÓDIGO    DESCRIÇÃO

312-2000 Expert Knotless - Fixador de Articulação Sem Nó



GMReis - Haste de Fíbula | 04  

TÉCNICA CIRÚRGICA

Escolher o modelo de Haste de Fíbula mais adequado 
às necessidades do paciente considerando: lateralidade 
(esquerda ou direita), diâmetro da parte superior (3.0 ou 3.6 
mm) e comprimento (110.0, 145.0 ou 180.0 mm).

Utilizar o Manípulo (302-113) para 
acoplar o Guia Médio (302-100) 
com a Base do Guia respectiva à 
lateralidade da haste (C: 302-133 
esquerda ou C: 302-132 direita). 

Acoplar a Haste de Fíbula na parte superior do guia 
metálico, para fixação com o Parafuso Conector. 
O sistema de acoplamento desenvolvido impede 
a montagem incorreta da haste.

Através da cânula da base do guia, 
utilizar o Parafuso Conector (302-
107) para fixar a haste no guia. Para 
o perfeito funcionamento do guia, 
é importante fixar corretamente 
o Parafuso Conector, utilizando a 
Chave Fixa (C: 226-300-99).

1. DEFINIÇÃO DO IMPLANTE

2. MONTAGEM DO GUIA
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3. CONFECÇÃO DA PERFURAÇÃO

Aplicar o Fio Guia Ø1.6 x 310.0 mm (C: 
241-32) através da Cânula (C:302-124) até 
encontrar o canal medular da fíbula. Após, 
remover a Cânula do Fio Guia.

Montar as cânulas de acesso e brocagem (C: 302-125, 
302-123 e 302-124), e posicionar na extremidade 
distal da fíbula, no ponto de inserção do implante.

Realizar a brocagem da parte metafisária da 
fíbula e fresagem do canal medular utilizando a 
Fresa respectiva ao diâmetro da haste que será 
implantada: para hastes Ø3.2 mm – Fresa Ø3.3 
mm (C: 302-117); e para hastes Ø3.6 mm – Fresa 
Ø3.9 mm (302-118).

A fresa deve ser aplicada até a 
profundidade correspondente ao 
comprimento da haste que será 
implantada.
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Através da Cânula Ø6.7 mm (302-125), utilizar a 
Fresa Escalonada Ø3.8 – Ø6.5 x 158.0 mm (C:302-25) 
para alargar a perfuração distal da fíbula a fim de 
acomodar perfeitamente a Haste de Fíbula.

A perfuração deve ser feita até o 
“stop” de profundidade entre a Fresa 
Escalonada e a Cânula.

Após finalizar a perfuração, remover o Fio Guia, e utilizar o guia para implantar a haste até que esteja 
totalmente posicionada dentro da fíbula. Para checar o correto posicionamento do implante em 
escopia, utilizar um Fio Guia Ø1.6 x 155.0 mm (302-119) pelo orifício específico do Guia Médio, que 
apontará o ponto de conexão entre o guia e o implante.

“stop” 

4. IMPLANTAÇÃO E BLOQUEIO DA HASTE DE FÍBULA
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Montar a Cânula Ø3.8 x 143.0 mm (C:302-109) 
com a Ponta Trocar Ø3.8 x 152.0 mm (C:302-
120) e posicionar em um dos furos anteriores ou 
anterolateral da Base do Guia.

Remover a Ponta Trocar e realizar a perfuração 
utilizando a Broca Ø2.0 x 235.0 mm (C:302-134).

Posicionar a broca na profundidade que se 
deseja implantar o parafuso, e utilizar as 
marcações entre a broca e a cânula para definir o 
comprimento do parafuso.

Também é possível medir a profundidade do 
furo utilizando o Medidor de Profundidade 
(C:302-116).
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Montar a Ponta de Chave Torxdrive T7 (C: 302-
122) com o Cabo de Engate Rápido (C:223-310), 
e acoplar no parafuso a ser implantado.

Montar a Cânula Ø6.5 x Ø9.0 x 80.0 mm (C: 302-
126) com a Ponta Trocar Ø6.3 x 152.0 mm (C: 
302-131) e posicionar em um dos furos do Guia 
Médio para aplicação dos parafusos superiores e 
laterais da Haste de Fíbula.

Realizar a aplicação do parafuso através 
da Cânula Ø3.8 mm. Repetir as etapas para 
aplicação dos demais bloqueios distais da 
haste pela Base do Guia.
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Repetir as etapas de perfuração e aplicação dos parafusos.
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Após a estabilização da fratura da fíbula com a 
haste, havendo instabilidade da sindesmose, o 
furo mais proximal da haste pode ser utilizado 
para fixação rígida ou flexível. Para fixação 
temporária da redução da sindesmose, o 
cirurgião pode utilizar a Pinça para Sindesmose 
(C: 314-100).

Para fixação rígida da sindesmose, 
repetir as etapas de perfuração e aplicar 
parafuso tricortical.

5. FIXAÇÃO DA SINDESMOSE

FIXAÇÃO RÍGIDA DA SINDESMOSE
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FIXAÇÃO FLEXÍVEL DA SINDESMOSE

Através das Cânulas montadas no furo proximal do Guia Médio, realizar a perfuração 
a perfuração bicortical da fíbula e da tíbia com a Broca Ø3.8 x 200.0 mm (C: 302-128).

Utilizar a agulha e os fios de sutura fixados 
ao botão retangular do Expert Knotless para 
transporta-lo pelos túneis ósseos, e realizar o 
tombamento na cortical medial da tíbia.

Tracionar os fios do implante pelo botão circular, 
na face lateral da fíbula, até a estabilização da 
sindesmose.

A tecnologia “knotless” torna desnecessária a 
aplicação de nós, evitando irritação de tecidos 
moles.
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CÓDIGO    DESCRIÇÃO

312-2000 Expert Knotless - Fixador de Articulação Sem Nó
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HASTE DE FÍBULA
CÓDIGO    LADO Ø COMPRIMENTO QUANTIDADE

302-01 Esquerda 3.0 mm 110.0 mm 1

302-02 Esquerda 3.0 mm 145.0 mm 1

302-03 Esquerda 3.0 mm 180.0 mm 1

302-04 Esquerda 3.6 mm 110.0 mm 1

302-05 Esquerda 3.6 mm 145.0 mm 1

302-06 Esquerda 3.6 mm 180.0 mm 1

302-07 Direita 3.0 mm 110.0 mm 1

302-08 Direita 3.0 mm 145.0 mm 1

302-09 Direita 3.0 mm 180.0 mm 1

302-10 Direita 3.6 mm 110.0 mm 1

302-11 Direita 3.6 mm 145.0 mm 1

302-12 Direita 3.6 mm 180.0 mm 1
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PARAFUSO DE BLOQUEIO Ø3.2 mm
CÓDIGO    COMPRIMENTO QUANTIDADE

302-13-08 8.0 mm 4

302-13-10 10.0 mm 4

302-13-12 12.0 mm 4

302-13-14 14.0 mm 4

302-13-16 16.0 mm 4

302-13-18 18.0 mm 4

302-13-20 20.0 mm 4

302-13-22 22.0 mm 4

302-13-25 25.0 mm 4

CÓDIGO    COMPRIMENTO QUANTIDADE

302-13-30 30.0 mm 4

302-13-35 35.0 mm 2

302-13-40 40.0 mm 4

302-13-45 45.0 mm 2

302-13-50 50.0 mm 4

302-13-55 55.0 mm 2

302-13-60 60.0 mm 4

302-13-65 65.0 mm 2



INSTRUMENTAL
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CÓDIGO    DESCRIÇÃO QUANTIDADE

1 302-101-03 Base do Guia - Direito 1
2 302-101-04 Base do Guia - Esquerdo 1
3 302-100 Guia Médio 1
4 302-113 Manípulo 30.5 mm 3
5 302-107 Conector Guia/Haste 100.0 mm 1
6 226-300-99 Chave Fixa Combinada 10.0 mm 1
7 302-125 Cânula Ø6.7 mm Compr. 80.0 mm 1
8 302-123 Cânula Ø4.0 mm Compr. 82.0 mm 1
9 302-124 Cânula Ø4.0 x 100.0 mm Interno Ø1.7 mm 1

10 302-126 Cânula Ø6.5 x Ø9.0 x 80.0 mm 1
11 302-131 Ponta Trocar Ø6.3 x 152.0 mm 1
12 302-109 Cânula Ø4.0 x 140.0 mm 1
13 302-120 Ponta Trocar Ø3.8 x 152.0 mm 1
14 302-25 Fresa Escalonada Ø3.8 - Ø6.3 x 158.0 mm 1
15 900-160 Mandril com Cabo T Grande 1
16 302-117 Fresa Ø3.3 mm 1
17 302-118 Fresa Ø3.9 mm 1
18 302-105 Broca Ø2.0 x 200.0 mm 2
19 302-122 Haste T7 186.0 mm 1
20 302-310 Cabo com Engate Rápido Pequeno 1
21 223-128 Broca Ø3.8 x 200.0 mm 2
22 302-116 Medidor de Profundidade 1
23 223-301 Pinça de Redução Óssea Pequena 1
24 314-100 Pinça para Sindesmose 1
25 302-119 Fio Guia Ø1.6 x 155.0 mm 4
26 241-32 Fio Guia Ø1.6 x 310.0 mm 4



As informações contidas neste material estão sujeitas a alterações. Para verificar a sua vigência, acesse: www.gmreis.com.br.
GMReis. Todos os direitos reservados.
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